
PROPOSITION DE PLAN POUR L’ORAL DU DNB 

EPI « Cross Solidaire - 

L’alimentation : de l’effort à la solidarité » 

 

Le plan suivant reste une PROPOSITION.  

Vous devrez l’affiner, modifier ou préciser les titres des différents paragraphes. 

 

 

Introduction :  

Rappel : thème du projet, les différentes disciplines impliquées, la réalisation finale (Cross). 

Annonce du plan. 

 

I) Description du projet 

 

Rappeler l’intitulé du projet et ses objectifs : sportifs, scientifiques, civiques. 

Rappeler ses objectifs dans un contexte plus large (activité sportive et santé, solidarité au sein de notre 

société) 

 

II) Rendre compte de son travail 

 

Rendre compte des étapes du projet et des apports de chaque discipline impliquée (EPS, mathématiques, 

SVT, EMC) en utilisant les connaissances et le vocabulaire spécifiques étudiés. 

Présenter sa performance lors du cross (en regard des attentes : VMA, temps intermédiaire). 

 

III) Analyser son travail 

 

Pourquoi avoir choisi de présenter ce projet ? (ce qui vous a plu ou déplu, ce que cela vous a apporté, 

quelles compétences avez-vous acquises ?…) 

Avez-vous rencontré des difficultés ? (compréhension des notions scientifiques, mathématiques, gestion 

de l’effort…) Comment les avez-vous surmontées ? 

Avez-vous tenu vos objectifs ? Qu’auriez-vous pu améliorer ? 

 

Conclusion : Résumer le propos et éventuellement ouvrir vers un sujet en lien avec votre exposé. 

 

 

 

Support de présentation visuel : 

Diaporama ou genialy (en pensant à une solution de secours si internet ne fonctionne pas) 

 

Quelques règles simples à respecter : 

Chaque diapo doit être claire, aérée et bien lisible : ne pas surcharger les diapos. (pas de texte rédigé).  

Faire des transitions simples et courtes entre les diapos.  

Faire attention à l’orthographe 

Illustrer chaque diapo et choisir des illustrations claires et bien appropriées au contenu.  

La première diapo doit présenter le titre et le plan. 

Chaque diapo ne doit présenter qu’une idée.    

 


